
וחיבור( מדיטציה)יחוד 
קבלי קשוב

י " יתִׁ וִׁ י שִׁ ידיְהוָה לְנֶגְדִׁ "תָמִׁ

שיעור ד
שלמה אורי חיימי



חוד  ם יִׁ יךְקודְשָאלְשֵׁ יהּ הוא בְרִׁ ינְתֵׁ ימו, ושְכִׁ ילו ורְחִׁ דְחִׁ ימו , בִׁ ילוורְחִׁ .ודְחִׁ
,  יתברךהאל בעזרת מוכן ומזומן הריני . שלים בשם כל ישראלביחודא

ושבת  : "עשה דאורייתא של התשובה ככתוב בתורה הקדושהמצות לקיים 
(.ב, דברים ל)" עד יהוה אלהיך ושמעת בקולו

ם  חוד לְשֵׁ יךְקודְשָאיִׁ יהּ הוא בְרִׁ ינְתֵׁ ימו, ושְכִׁ ילו ורְחִׁ דְחִׁ ילו, בִׁ ימו ודְחִׁ ,  ורְחִׁ
(.יהוה)שלים ביחודאוהשם יה בשם ליחדאמתכוון לקיים מצוות צדקה הריני 

ואין  האמיתיהאלהיםהריני מאמין באמונה שלמה וגמורה שאתה הוא יהוה 
והכל מלא אחדותך  , עוד מלבדך יתברך שום כוח בעולם ובכל העולמות כלל

.ר"הפשוט ואורך הבהיר יתברך שמך לעד ולעולמי העולמים אכי



לא נברא אלא להתענג על  האדם "
שזהו  , מזיו שכינתווליהנות יהוה 

והעידון הגדול בכל האמיתיהתענוג 
"  להימצאהעידונים שיכולים 

ל"רמח



כתרספירת 

יקוצו של יוד כנגד 
שם אהיה

ספירת הדעת  
נקודת החיבור

אהוהשם 

.



י
אות י כנגד ספירת החכמה

אונה ימנית של המוח
שם יה



יה
כנגד ספירת בינההאות 

כנגד אונה שמאלית של המוח
(בניקוד אֱלהִֹים)שם יהוה 



יהו
אות ו 

כנגד שש ספירות

(זרוע שמאל)גבורה (זרוע ימין)חסד 

תפארת
מרכז הגוף

(רגל שמאל)הוד (        רגל ימין)נצח 

(ברית)יסוד 



יהוה
אות ה אחרונה

ספירת המלכותכנגד 
כנגד הברית והפה

שם אדני


