
מדיטציה קבלית קשובה

י " יתִׁ וִׁ י שִׁ ידיְהוָה לְנֶגְדִׁ "תָמִׁ

שלמה אורי חיימישיעור ב



לא נברא אלא להתענג על  האדם "
שזהו  , מזיו שכינתווליהנות יהוה 

והעידון הגדול בכל האמיתיהתענוג 
"  להימצאהעידונים שיכולים 

ל"רמח



כתרספירת 

יקוצו של יוד כנגד 
שם אהיה

ספירת הדעת  
נקודת החיבור

אהוהשם 

.



י
אות י כנגד ספירת החכמה

אונה ימנית של המוח
שם יה



יה
כנגד ספירת בינההאות 

כנגד אונה שמאלית של המוח
(בניקוד אֱלהִֹים)שם יהוה 



יהו
אות ו 

כנגד שש ספירות

(זרוע שמאל)גבורה (זרוע ימין)חסד 

תפארת
מרכז הגוף

(רגל שמאל)הוד (        רגל ימין)נצח 

(ברית)יסוד 



יהוה
אות ה אחרונה

ספירת המלכותכנגד 
כנגד הברית והפה

שם אדני


